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2026年 第４回 理事会・夏山連絡会 議事録 

日時 7月 23日 (木) 19:00理事会、19:30夏山連絡会 

出席者 １３名 zoom参加１０名 

Ⅰ．事務局（報告：大見） 

１）全国連盟行事  

・７／４－５ 全国遭難対策担当者会議 

 １）昨年全国連盟での遭難件数は約 400件 

 ２）年齢層では、４０歳以上が 75.6％ 

 ３）死亡、行方不明は、６０歳以上が 66.6％ 

 ４）登山形態では、無積雪期登山が、51％ 

 ５）原因では、転倒が 46％ 

 ６）九州大学の斎藤篤司先生から、【ｅペース登山】説明あり 

  最大心拍数（２２０－年齢）の７０％で登山すると疲労が少ない。 

 ７）各県連の事故報告があった 

  ・滝谷クラックの死亡事故 

  ・鹿島槍ヶ岳北壁中央ルンゼ事故 

  ・鞍掛沢死亡事故 

・１０／３（土）13－17時 全国組織担当者交流会 ＠Zoom 

 会員拡大や会員の定着に関わる成功や失敗の事例、苦労を報告 

 ①会員拡大の工夫 ②定着の工夫  

・全国連盟 組織拡大に関するアンケート実施中 ７月 31日まで 

 http://owaf.aikotoba.jp/2026kaiinnkakudaiQR.jpg 

 ７月２０日現在以下の１９会が回答済み。ご協力ありがとうございます。 

 会役員だけではなく、一般会員の方の意見も受付けます。引き続きご協力願います。 

 ぽっぽ、OWCC、大阪ｽｷｰﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ、OAR、きたろう、くすのき、渓游会、こもれび、

吹田、泉州、雑木、高槻、豊中、げんごろう、ＥＬＦ、ピトン、ももんが、八尾、つりばし、 

・１１／１４－１５ 全国自然保護集会＠堺 

２）大阪労山関連 

・救助隊の今後の活動に関するアンケートを行います。８月３１日まで。 

 活動の再開に関するアンケートです。ご協力願います。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFTozS2W6ogQMjXYdUZrFepdWzSt4Be

gS4hw6L1JuPmTL9Dg/viewform?usp=header 

Ⅱ 組織部 （下窪） 

①各会の役員名簿 提出状況報告 下記の ３１会が提出済です。  

YMCC げんごろう テルル ハイジ モンテス モントレー 高槻 雑木 吹田 大阪スキー  

八尾山の会 淀屋橋  二十歩 つりばし くすのき山游会 大阪マウンテン 志峰会  西淀  

KONK ELF  ひまやま このはな 豊中 ももんが ピトンの会 JUKE OAR たつの子 こもれ

び  きたろう  ロッキー  未提出の会は 新アドレス ooyam3738@gmail.com  下窪まで 

➁ 第１回 霧島・開聞岳  百名山交流山行（船中２泊  ２泊３日）  報告 

・日程  ６月１９日（金夜）～２３日（火朝） 

・参加   ２１名（男性８名・女性１３名）  1２クラブ 



7

・行程  6/20 えびの高原～韓国岳往復～開聞山麓バンガロー泊 

      6/21 開聞山麓～開聞岳往復～霧島高原ログハウス泊 

        6/22 高千穂河原～高千穂峰往復～宮崎港  6/23 神戸港帰阪    

１日目）韓国岳は強風の登山。２日目）開聞岳は小雨の登山で景色は無かった。 

3日目）高千穂峰は天気も回復し火口御鉢を眺めながら天孫降臨の地で天空の眺めを官能

できた。 

まとめ）今回は往復フェリー、マイクロバス、ログハウスを利用したことで全体統一行動がで

きた。百名山の輪で山仲間と分かち合えることができた交流山行だった。 

事故報告）開聞岳の下り下部付近で転倒により左のストックが右手首に当たり骨折。 

宮崎市内の病院で応急処置して同じフェリーで帰阪、大阪の病院で手術を受けています。 

➂ 第２回  鳥取大山・岡山蒜山  百名山交流山行（１泊２日）  報告 

・日程  ７月３日（金夜）～５日（日夜） 

・参加  ８名（男２名・女性６名） ７クラブ 

・行程  7/4 大山寺～夏山登山道～大山～元谷下山 

        7/5 上蒜山登山口～上蒜山往復～帰阪 

１日目）大山夏山道から入山、山頂では小雨となり景色は無かった。下り５合目から元谷経

由で大山北壁を見ながら避難小屋を見学して大山寺に下山した。 

２日目）蒜山高原に移動して上蒜山登山口から山頂を目指した。小雨の中で景色は望めな

かった。  

まとめ）大山駐車場で少し仮眠できた。２日間とも雨にあったが蒜山牧場のジャージー牛に

挨拶、ワラビ収穫と蒜山ジンギスカン昼食を堪能できた交流山行だった。 

④ 第３回 長野県 五竜岳～唐松岳縦走 百名山交流山行（２泊３日） 報告 

     ・日程  ７月３１日（金夜）～８月３日（火夜） 

・参加   ９名（男性４名  女性５名） ６ クラブ  

・交通  車２台 

・先発  唐松・五竜縦走班 ５名 

 8/1 八方尾根～唐松山荘テント場～唐松岳往復 

8/2 唐松山荘～五竜山荘テント場～五竜岳往復 後発組と合流 

8/3 五竜山荘～ご遠見尾根～ゴンドラで下山 

・後発  五竜遠見尾根班 ４名 

8/2 遠見尾根～五竜山荘 

8/3 五竜山荘～五竜岳往復～遠見尾根～ゴンドラ～長野・名神～大阪                                                                        

・事前トレーニング ７月１１日（土） 参加９名 １３ｋｍ 

坊村～西南稜～武奈ケ岳～八雲ケ原～北比良峠～ダケ道～イン谷～JR 比良駅 

唐松五竜縦走班） 

１日目）八方尾根ゴンドラ利用で入山。高山植物花盛り、遠見尾根を見ながら山荘に到着。

山々は雲の中で唐松岳往復、山頂で雷鳥２輪を観察。テンバは山荘西側段々でトイレが長

不評だった。 

２日目）唐松から雲の中の縦走で岩場の鎖は慎重に移動。五竜山荘ではテンバ１番のりで

設営。五竜岳アタックは直下の鎖場が多く山頂に立てた。山荘に戻り遠見尾根班と合流交

流できた。 

３日目）遠見尾根班は早朝五竜岳を目指し朝日を見ながら山頂に到着する。下山は遠見尾
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根をアルプス平に到着して縦走班と合流できた。 

まとめ）山荘予約が取れなかったため、唐松五竜縦走班と五竜遠見尾根班に向けての行動

となった。アルプス計画は早めの事前計画が必要となる。予定通りの行動が出来て良かった 

比良での事前トレを実施して良かった。長距離移動で寝不足は登山にこたえた。 

⑤ 第４回 新潟県 火打山・妙高山 百名山交流山行（２泊３日） 予定 

・日程  ９月１１日（金夜）～１４（月夜） 

      ・参加者 １３名（男５名 女性８名） １０クラブ 

      ・交通  車２台 

      ・行程  9/11 大阪発  9/12 笹ヶ峰登山口～黒沢池ヒュッテ～妙高山（往復） 

            9/13 黒沢池ヒュッテ～高谷池ヒュッテ～火打山（往復） 

            9/14 高谷池ヒュッテ～笹ヶ峰登山口～中央道～名神～大阪 

      ・参加者会議 ８月１９日（水） １８：００～ 連盟事務所 

⑥ 第５回 秋の紅葉 徳島県剣山・愛媛県石鎚山 百名山交流山行（２泊３日） 予定 

・日程 １０月９日（金夜）～１２日（月夜） 

・交通  車２台  参加者１１名程度 

・行程 10/9 大阪発～徳島県見ノ越駐車場 

     10/10 見ノ越～剣山往復～瓶ケ森キャンプ地 

     10/11 瓶ケ森～石鎚山～瓶ケ森 

     10/12 瓶ケ森～大阪 

・参加者会議 ９月予定 

⑦ 組織担当者会議について 

 ・日程 ９月３日（木） １９：００～  府連盟事務所 （労山ニュース７月号掲載） 

・テーマ  : 各会が抱える課題と情報交換 

・西宮労山の取組報告 兵庫県連 西宮山岳会 蟹沢会長 他１名 

・会議修了後、懇親会を行います。 

      ・各会の組織担当者又は事務局の方の出席をお願いします。 

⑧ 第１４回大阪労山クラブ交流会開催について  

・日程  １１月７日（土）～８日（日） 

・ところ  六甲山 神戸市立自然の家 そうぞうのすみか（穂高湖周辺） 

・参加費  宿泊・食事代  又は  テント泊代 

・内容 交流会・会員の山の動き報告会（海外・国内）と近況報告 他定員  

５０名規模 

      各会から１名以上の参加をお願いします。 

⑨ その他  ・組織部会議      ８月６日（木） １９：３０～  zoom オンライン       

・組織担当者会議  ９月３日（木）  １９：００ ～ 於：連盟事務所 

Ⅲ．子供の冒険学校 （大見） 

・夏の冒険学校；2026年 8月 22－23日 大津市防村で実施予定 

http://www.osaka-rousan.com/news/2605/2605boken.pdf 

 現在 子供１８名 大人１１名 

Ⅳ. 女性委員会 （報告） 

11/14-15 交流山行を予定しています。    
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Ⅴ.  機関紙部（大西） 

Ⅵ. 自然保護委員会（澤村） 

１．憲章の実践  ７月２１日現在 沢村：sawadesu@ares.eonet.ne.jp  までお願いします。 

   ＋ 鳥獣・らいちょう目撃レポート   

目撃日時、場所、天候と動物の様子をメール下さい。写真があれば最高です。  

らいちょう ５件（１１件）  鳥獣 ２件（１件）  昆虫 １件（１件）  （ ）：前期 

環境省・いきものログ投稿：０件（１５件） 累計・９９件  全投稿数・２０３件 

   7/20、八尾山の会の中路さんが白馬ケ岳でライチョウ親子を目撃、激写に成功。 

   ＋ 倒木対策    １件（６件） 

    登山道を塞ぐような倒木は、登山者にとって危険、また踏み荒らしの原因です。 

    除去および頭突きしそうな木にはテープで表示を！自治体および私に連絡を。 

    6/12、岩湧山の倒木処理されていた。大阪府に申し入れたが対応なかった。 

大阪府行政の対応はなかったが、林業者の手により処理された。 

  ＋定点写真観察活動（山岳自然の異常現象とかゴミ問題など）  １件（２件） 

    山岳写真データベースに協力   

２．クリーンハイク実施状況の交流 

   雨天のため、中止多発   結果：２１８名参加、ごみ６３ｋｇ  自治体へ報告済 

３．１１月１４日～１５日 自然保護担当者会議   大阪で開催  

  場所：大阪国際ユースホステル（浜寺公園）   予約済 

最寄り駅：南海本線・羽衣駅   JR東羽衣駅 

  大阪労山の主任務：コース案内、受付、参加者確認、集金など   

  基調講演：近畿地方環境事務所 自然保護官 安藤滉一 「国立公園における規制緩和に

ついて」 

  11/15：ドンズル峯、産廃視察 

    羽衣青少年センター ⇒ どんずる峯 ⇒ 新大阪駅の大型バス契約済み 

４．海岸清掃お次の候補：姫路・小赤壁の海岸清掃については山のゴミへの関心が強

かった。 

  友が島は、和歌山市に市民を巻き込む清掃の提起を開始 

５．自然保護憲章冊子 500冊入手済み。事務所に保管していますので活用してください 

Ⅶ.  障登 PT（山下） 

   労山交流ハイクと冬山ハイキングを計画しています。 

Ⅷ 平和と登山委員会（大西） 

2026 平和行進各コース参加者数報告 

大阪府幹線コース（兵庫県２コース含む） 

 各コース参加者数（元大阪労山、兵庫労山含む） 

◎6月 24日(水) 泉佐野市役所→住吉神社→貝塚市役所→岸和田市役所 3名    

◎6月 25日(木) 岸和田市役所→忠岡町役場→和泉市役所 5名   

◎6月 26日(金) 和泉市役所→泉大津市役所→高石市役所 6名 

◎6月 27日(土) 浜寺公園→石津太神社→みみはら地域コミュニティ棟→堺市 5名 

◎6月 28日(日) 河内長野市役所→富田林市立多文化共生人権プラザ→喜志駅 4名 

◎6月 29日(月) 羽曳野市役所→藤井寺市役所→松原市役所 5名 

◎6月 30日(火) 柏原市役所→堅下電車移動 八尾買物公園→八尾市内行進→  
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桜ヶ丘公駅 8名  

◎7月 1日(水) 住吉区役所→あべのベルタ西側公園→大阪城・教育塔前 8名   

◎7月 2日(木) 大阪城・教育塔前→阪地方裁判所前・公園→南森町→都島区役所→ 

        都島本通→旭区役所・大宮南公園 7名 

◎7月 3日(金) 守口市役所→門真市役所→友呂岐公園→寝屋川市役所 8名 

◎7月４日(土) 寝屋川市役所→成田山不動尊→香里団地→枚方市役所 9名 

◎7月 5日(日) 高槻市役所→総持寺団地→茨木市役所 8名 

◎7月 6日(月) 茨木市役所→摂津市役所→吹田市役所 4名 

◎7月 7日(火) 豊中市役所→池田市役所→兵庫県・川西市役所 8名 

◎7月 8日(火) 兵庫県・尼崎コース 1名 

◎7月 9日(火) 兵庫県・尼崎コース 2名  累計 91名（大阪労山） 

 大阪労山各会・クラブ参加者数は 大阪１７会 延べ９１名 

八尾 15名 COWAC15名 くまごろう 14名 泉州 9名 きたろう 8名 大阪スキー6名  

ポッポ 5名 高槻 3名 志峰 2名 ハイジ２名 つりばし 2名 吹田２名 淀屋橋 1名  

このはな 1名 エルフ 1名 元安治川 3名 元きたろう 2名  

兵庫労山（宝塚山の会、ホワイトピーク山岳会）2名 

Ⅸ．海外委員会（報告：大見） 

・7月 7日開催 ネパール：メラピーク（西淀）  韓国 ；釜山近郊の山（OAR)を報告。 

 ８月号労山ニュースを参照願います。 

Ⅹ．教育遭難対策部（大見） 

・中級登山学校  （別途資料で報告） 

「中級登山学校の今後について考える拡大コーチ会議」の報告と討議 

１）校長を引き受ける人がいない  ２）コーチが集まらない 

８月２７日（木）の理事会で議論します。 

Ⅺ. ハイキングセミナー（中尾）  

修了山行は 7月 24日（金夜）～26（日） 立山室堂～別山～真砂～キャンプ場で実施 

 7/18 六甲事前トレーニングを芦屋川滝の茶屋から東お多福山で実施した。 

● 夏山連絡会 理事会終了後 19:30～から実施します。   

１）夏山気象について （このはな山の会 山本賢二） 

  気象協会 地球気 の構想天気図に基づいて説明。 

  ３００ｈｐの気温と地上の気温差が９度以上になると大気が不安定になり雷等が発生。 

２）夏山の事故防止：熱中症 （ＯＷＣＣ 中川和道さん）  

資料は、労山ニュース８月号 １４項に掲載しています。 

 夏の熱中症対策として霧吹きで体温を下げる方法。 

 テルモスに氷を入れて氷水を飲むことで体温を下げる方法。 

 事務所で実演を行いました。 
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