
18

２０２６ 百名山交流山行事前トレ 武奈ケ岳 1214m 縦走報告  組織部：下窪 

 
◯ とき   ２０２６年７月１１日（土） 

◯ 集合  JR 湖西線 堅田駅 ７：２３ 

◯ 行先  比良山系 武奈ケ岳 1214m（200 名山） 

◯ 参加  ９名 （きたろう HC３名 淀屋橋２名  

くすのき ハイジ 渓游会 つりばし） 

◯ 交通  JR 湖西線堅田駅から乗合タクシー  

◯ コース 坊村 ST～明王院登山口～御殿山～西

南稜～武奈ケ岳～イブルキのコバ～八

雲ケ原～北比良峠～ダケ道～カモシカ

台～大山口～イン谷～ＪＲ比良駅 G 

 

◯ コースタイム 全距離 １２．４ｋｍ  時間７：５２分 

    8:28 坊村 ST～10:36 御殿山～10:52～ワサビ峠～11:27 武奈ケ岳～12:41 イル

ブキノコバ～八雲ケ原～13:28 北比良峠～ダケ道～14:22 カモシカ台～大山口

～15:19 イン谷口～16:12JR 比良駅 

北アル五竜・唐松交流山行に向けて事前トレを実施。 

①アルプスの暑さ対策になれる 

➁アルプスの長距離になれる 

➂チームワークと連携を深める 

大きな山に行く前には事前トレーニングは必要だ。 

坊村からピストンする人は多いが縦走は少ない。 

御殿山まで２時間。山頂まで３時間 

山頂で大休止して琵琶湖の風景を眺める。           御殿山から武奈ケ岳 

トンボがたくさん飛んでいる。 

武奈からコヤマノ岳下りは樹木が大きくなり塞いでいる 

八雲ケ原スキー場跡は草木が生い茂り自然に戻りつ

つある。 

イルブキノコバ近くの山小屋に学生団体が登ってきた 

北比良峠からのダケ道下りは長く感じる。 

また比良駅までも良く歩きました。 

坊村からのコースは標識も新しいが、イン谷正面から

のルートは荒れ放題で整備が追い付いていない感じ。 

参加者全員がコースを無事に完歩できました。 

皆さん頼もしい人達ばかりで本チャンは期待できます。 

五竜唐松交流山行に向けてのいいトレーニングができ

ました。駅前の商店で喉をうるおしてから解散した。           
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