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２０２６百名山の輪第５回交流山行 案内

大阪労山 組織部

百名山に登りたいが自会では取り組めない、労山会員「山仲間の輪」を

大切に労山会員の誰もが参加できる「百名山の輪」交流山行を企画しま

す。

１． 山域 ： 四国 徳島県剣山・愛媛県石鎚山

２． 定員 ： １０名程度

３．宿泊 テント泊

４． 行程表

※行程は参加者会議により変更する場合があります。

５．申込書 下記申込書に記入のうえ 下窪 あて申込ください。

６．申込期限 締め切り 8 月 31 日 まで

７．参加者会議 メールにてご案内いたします。

日 程 ２０２６年１０月９日（金・夜）～１０月１２日（月・夜）（２泊３日）

山 域 四国 徳島県剣山 1955m・愛媛県石鎚山 1972m

交 通 車 ２台

行程

（案）

●集合 ： 10/9 夜大阪駅周辺

宿泊： 瓶ケ森キャンプ場

定員： １０名

日程： 10/9 大阪発～淡路島～徳島道～脇町 IC～見ノ越駐車場

10/10 見ノ越～剣山登山口～剣山（往復）～見ノ越～車で移動

愛媛県瓶ケ森キャンプ地 予定

10/11 瓶ケ森～石鎚山（往復）～瓶ケ森キャンプ地

10/12 瓶ケ森～徳島道～淡路島～大阪帰阪

参加条件 ２日間縦走で歩ける自信のある方

参加費 交通費、テント泊代
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＜申込書＞

第 ５ 回 四国 徳島県剣山・愛媛県石鎚山 百名山交流山行 申込ます。

所属クラブ 会名：

参加者 氏名： 男・女 血液 山岳保険： 口数

生年月日：

住 所 〒 携帯

アドレス

緊急連絡先 Tel 続柄：

キャンプ地 瓶ケ森キャンプ場を予定しております。

＜申込先＞ 大阪労山 組織部 下窪義文（つりばし） ０９０－６０５４－９００７

〒６５８－００３２ 神戸市東灘区向洋町中１－４－１２５－６０６

変更 （新） アドレス ooyam3738@gmail.com
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