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会員拡大！「最低でも現状維持」「各会は一人純増」！2026年度達成しよう

①ラッセルの写真
撮影日：2026 年２月７日
場所：人形峠付近の林道（岡山
県鏡野町）
コメント：高清水トレイルに行く予定を立てたものの、日本海側低気圧の
影響による大雪で登山口駐車場まで車で入れませんでした。そこで、無雪
期１時間でいける（らしい）林道歩きを選択したところ、深いところで腰
までのラッセルを強いられー。1日目約４時間、2日目約２時間のラッセ
ルをこなしてようやく登山口に到着。そのときには、除雪され、車で入れ
るようになっていました
…。よいラッセルの練習になりました。
②氷瀑の写真
撮影日：2026 年１月 11日 ( 日 )
場所：八ヶ岳東面上ノ権現滝
コメント：八ヶ岳天狗尾根の予定が、悪天候・強風予定のため、沢をつめ
てアイスクライミングの予定に変更。
リードが登る間も雪が降り続いていました。氷瀑が大きかったことと終了
点がなかったようで思いのほか時間がかかり、私は氷瀑の下で２人が戻る
のを２時間ほど待ち続けていました。めちゃくちゃ寒かったです。ツエル
トの威力を肌で感じました。（大阪ぽっぽ会　細井裕子さん）



◯ とき  ２０２６年２月２８日（土）～３月１日（日） １泊２日

◯ 山域 鳥取・兵庫県最高峰 氷ノ山１５１０ｍ

◯ 参加者 １９名 （受講生１０人＋スタッフ９人）

          

氷ノ山山頂で集合

    若狭町響きの森からの登り           氷ノ山越でテント設営

           山頂に向けて                 樹氷の稜線歩き

        山頂はまじか                 氷ノ山越からの登り
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