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２０２５全国登山研究集会 資料   女性委員会の取り組み

回数 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

年度 2018 2019 2022 2023 2024

参加人数 ４ ９ ７ ４ １

労 山 加 入

人数

０ ０ ２ １ １

＊府連活動への取り組み

こども冒険学校 夏・秋・冬への協力

・1月 26日冬の冒険学校 場所：イン谷 参加者：2名

・6月 8日わらじ作り 参加者：1名

・８月 23・24日夏の冒険学校 場所：京都市立花背山の家 参加者：4名

・11月 8日秋の冒険学校ハイキング 場所：飛鳥村

「登山・ハイキングでの転滑落防止に向けた歩き方の研究」

・参加者：2名

室内ボルダリングの協力

＊女性委員会 定例活動

＊委員の交流会

＊女性委員のスキルアップ

テーピング膝・足首中心に動画を見ながら学習

＊山筋ゴーゴー体操の普及

＊干し野菜を使った料理教室 6・9月

・6月 14日夏山に向けての料理教室 申し込み無し中止

・9月 6日ダイトレに向けての料理教室 申し込み無し中止

＊近畿ブロック女性委員会

・5月 24日近畿ブロック女性委員会会議 場所：大

阪府連事務所 参加者：3名

・各連盟より活動報告と情報交換を行った

＊11月 29・30日 近畿ブロック交流集会

場所：しあわせの村

＊女性のためのハイキング教室

28回継続して取り組み
・女性に特化した内容で入門教室を開催し、

労山への入会につなげた

・課題：参加者の減少のため、本年以降中止

女性のみのハイキングクラブもあります
「女性ハイキングクラブハイジ」




